
GŁOSKI Z SZEREGU SYCZĄCEGO /S, Z, C, DZ/ 

 

 

Głoska [s] 

Ćwiczenia języka 

- Liczenie dolnych zębów czubkiem języka po wewnętrznej stronie. 

- Oblizywanie językiem wewnętrznej powierzchni dolnych zębów. 

- Dotykanie czubkiem języka wewnętrznej powierzchni dolnych siekaczy z 

równoczesnym wybrzmiewaniem głoski [e], 

- Zlizywanie czubkiem języka dżemu lub masła czekoladowego z dolnych dziąseł. 

- Energiczne wyrzucanie czubka języka zza dolnych zębów - zabawa Wymiatanie 

śmieci. 

 

Ponieważ układ masy języka podczas wybrzmiewania głosek syczących jest identyczny, jak 

przy dmuchaniu prowadzimy szereg ćwiczeń oddechowych, zwracając uwagę na 

wykonywanie tej czynności na konkretne przedmioty, np. świecę, kartkę papieru. Pozwala to 

stwierdzić czy strumień powietrza jest prawidłowo kierowany, a także - sprawdzić długość 

wydechu. 

 

- Dmuchanie na chorągiewki i wiatraczki. 

- Dmuchanie na płomień świecy w odległości niepozwalającej zdmuchnąć płomyka, 

lecz wyginać go pod wpływem dmuchania - zabawa Tańczący płomyczek. 

- Dmuchanie na papierowe łódki pływające w misce z wodą. 

- Zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej z ręki - zawody Kto dmuchnie dalej. 

- Wydmuchiwanie baniek mydlanych. 

- Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o różnej długości ponad 

głową ćwiczącego. 

- Dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie narysowanej na podłodze - 

zabawa Wyścigi samochodowe. 

- Przedmuchiwanie piłeczki pingpongowej do osoby siedzącej na przeciwko - zabawa 

Mecz piłkarski. 

- Dmuchanie przez rurkę do wody, aby tworzyły się pęcherzyki powietrza - zabawa 

Gotowanie wody. 

- Nadmuchiwanie balonów, zabawek i piłek z folii. 

- Próby gwizdania. 

- Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z ręki, np. piórka, kłębka waty, papierowej kulki. 

- Rozdmuchiwanie: chrupek, ryżu, kaszy, pociętej gąbki lub kawałków styropianu. 

- Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trąbce, gwizdku. 

- Gra na grzebieniu owiniętym cienką bibułą. 

- Dmuchanie na piórko, aby unosiło się ponad głową osoby ćwiczącej. 

- Rozdmuchiwanie plamki farby wodnej na podkładce z tworzywa sztucznego 
 

 

 

 

 

 



Powtarzaj sylaby i wyrazy  
Głoska „s” w nagłosie 

 

Sa   So   Su   Se   Sy    sala, sałata; sanki, samolot, samochód; sandały, sarna, sad, 

sąsiad, sobota, sok, soda, sople, sowa, sopel, ser, seler, segment, sekret, sekunda; sen, 

serce, serial, sernik, serwetka, serwis, sęk, sukienka, sucharek, sufit, sumienie, 

surówka, suseł, sól, syrop, synek, sygnał, sylaba, symbol, syrena. 

 

 

Powtarzaj sylaby i wyrazy  
Głoska „s” w  śródgłosie 

Asa   Oso   Usu   Ese   Ysy   masa, kasa, klasa, pasek, piasek, basen, fasola, osa, kosa, 

włosy, wąsy, mięso, laska, maska, deska, miska, masło, list, most, pasta, miasto, 

pusty, usta, kapusta, jasełka, osoba, pisanka, rosół, rysunek, wesele, wyspa 

 

Powtarzaj sylaby i wyrazy  
Głoska „s” w  wygłosie 

As   Os   Us   Es   Ys    las,los, lis, nos, kłos, pies, włos, kos, sos, adres, atlas, autobus, 

bas, bigos, długopis, globus, hałas, irys, kaktus, kokos, kompas, krokus, notes, obrus, 

termos, tygrys. 

 

Głoska „s” w parach wyrazów 

 

suchy ser,  surowy seler,  strome schody,  stary stół,  sklep sportowy,  smaczna sałata,   

spokojny piesek,  sypki piasek,  kostka masła,  pusty słoik,  wysoka sosna,  wąski 

pasek,   

jasne włosy,  sosnowe deski,  słaby słuch,  składany stół,  stalowy most,  słoń indyjski,   

sumiaste wąsy,  niebieska wstęga,  osobowy samochód,  piasek pustyni,  gęsty sos,  

listek sałaty, kosmyk włosów,  wąski nos,  wiejski sklep,  wiosenna sałatka 

 

 


